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 十種競技・日本人初の
アジア大会二連覇を達成 !!
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右代啓祐選手が来園 !
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スポーツ体験種目・詳細は随時HP掲載

スポーツ体験イベント&講演会

一般社団法人 : 重心道代表 石黒克樹

一般社団法人重心道は東京オリンピックを目指す若きアスリートと共に身体
のケアーとリハビリトレーニングを研究、開発しています。『重心感覚』と
一緒に運動プログラムを通して身体動作の基礎原理を身体的・精神的に獲得
することができるため、スポーツの上達のみならず、歩行に障害を感じる方々
の症状緩和や、高齢者の介護リハビリとしても取り組んでいただいておりま
す。今後奈良の平城宮跡歴史公園より健康に関することを発信してまいりま
すのでよろしくお願いします。

平城京 再生プロジェクト
お申込み・詳細は朱雀門ひろばHPから

朱雀門ひろば http://www.suzakumon-heijokyo.com/

随時HPにて詳細を更新いたします。
検 索

℡ 0742-35-8201
主催 :

小中学生100名 限定

アスリート関連の方対象

10:00～13:00 
右代選手と一緒に競技体験 !　朱雀大路にて
アジア大会2連覇達成記念 ! 参加費無料

14:30～16:30
右代選手講演会　一般2,000円 学生1,000円
みはらし館VRシアターにて
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